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Thailandske mattra

Er thaimat verdens
sunneste mat?

-]a, mener Sriphen
Charoenphon, eier
av Siam Oriental i
Waldemar Thranes
gate.

Lena Westin
redaiijon.fs& lokalavisen.no

ILA: Demsom du en varm som-
merdag spaserer nedover Wal-
demar Thranes gate oF passerer

Siam Oriental, vil du kanskje -

stoppe opp et lite ayebliklk.
Blant gri asfalt stir du plutselig
utenfor en liten case, Inngangs-
partiet til den thailandske res-
tauranten hilser deg velkom-
men med granne busker og rosa
geranium i store terracottapot-
ter. Pa de oransje veggene heng-
er det rosa surfina som bukter
seg nedover. I vinduet henger en
take away-meny med titharende
bilder av fargerike, fristende ret-
ter. Om du stiklder hodet innen-
for, deren vil du bli mett av smi-
lende, thailandsk dame wved
navn Sriphen Charoenphon,
eier av stedet. Istedenfor 3 sitte
P4 et stevete kontor hele dagen,
serverer hun kundene person-
lig.

- Jeg vil gjerne ha kontakt
med kundene, derfor serverer
jeg, forklarer hum.

Sunnest i verden?
Sriphen kommer altsd fra Thai-
land, og serverer ekte, hjemme-

laget thailandsk mat. Og mener
at thaimat er den sunneste ma-
ten i verden.,

- Maten er ildke for mye stekt,
ikke for mye kolct. Vi bruker lite
fett og mye grennsaker og urter.
Ja, og mye hvitt kjett, fisk og an-
nen sjgmat. Og bare ferslee riva-
rer. Da kan det ikke bli annet
enn sunt, smiler hun. Sriphen
har drevet den lille restauran-
ten i syb ir, og har etter hvert
fitt mange stamkunder.

Hjerte for Haugen

Det var ingen tilfeldighet at res-
tauranten havnet pid St. Hans-
haugen.

- Jeg synes St Hanshaugen er
spesiell. Flott miljs og en nyde-
lig park. Det er nart sentrum,
men ikke for nzrt. Ogsd synes
jeg folk er mindre stresset enn
andre steder, Nar folk stresser,
blir samfunnet stresset, og det
blir en ond sirkel. Men ikke pa
St. Hanshaugen, Her er det en
rolig og vennlig atmosfere, sy-
nes jeg. Jeg foler meg hjernme,
rett og slett, sier Sriphen med
varme i stemmen.

Of resultatet ble altsd Siam
Oriental.

Oppvokst pa kjgkkenet

War man ser tilbake pd Sriphens
livshistorie, er det ingen over-
raskelse at hun endte opp som
restauranteier. Hun har gatt pa
kokkeskole 1 Banglkol, men det
er ikke alt. Hun har praltisk talt
vokst opp pd kjekkenet. Opp-
muntret av kjzrlige besteforel-
dre lzrte hun raskt 4 lage de de-

iligste retter.

ERFAREN RESTAURANTEIER: - |eq lagde min figrste 3- -tetters da jeg var 7-8 argammel, forteller

Sriphen Charoenphon hos Siam Oriental.

= Jeg lagde min farste 3-retters
da jeg var 7-8 ar gammel, fortel-
ler Sriphen med stolthet i stem-
IETL. .
-Vi lagde mye mat, og hele fa-
milien spiste sammen. Bestefar
roste meg alltid da jeg lagde en
rett som var elstra sunn. Da
pleide han & si: - I dag har du la-
get sunn mat som er bra for
bide kropp og sjel.

Det lyser varme ut av gynene
til Sriphen nar hun snaklker om

bestefaren,

- Det var han som larte meg

- sunne verdier bide for kropp og

sjel, forreller hun.

Og nettopp det medferte at
hun innferte reykeforbud i res-
tauranten fire ir fpr raykeforbu-
det var en realitet.

- Noen av kundene var skep-
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tiske i begynnelsen, men det
gikk over etter hvert.

Kanskje ikke 54 rart. Sriphen
er alltid smilende og vennlig
mot alle som stikker innom. Og
med hjemmelaget, sunn mat pi
kjopet er det ilkke til 4 undres
over at kundene fortsetter i
komme tilbake.




