20 Dinjorsfuen

Lokalt naeringsliv

Thailandsk sunnhet til Tigerstaden

Er du lei av reykfylte restauranter, usunn mat, og stive priser? Da er kanskje restaurant Siam
Oriental, | Waldemar Thranes gate.32, stedet for deg. Daglig leder, Sriphen Charoenphon, har i
alle fall ambisjonene klare. -Jeg ensker 4 bringe sunnhet og helse til Oslos borgere, sier hun.
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Sesongen for uteservering er nesten over, men det serveres lekre rebler innendors hele dret.

Det gjor hun ved & servere sunn miat, til rimelige priser,
i ett raykefritt lokalet. Dia restavranten pnet for 3 ir
siden fikk hun derfor sterke reaksjoner fra de verste
nikotinslavene. ~Kvinnene var verst. Enkelte ba meg
rett og slett om A dra til helvete, da de oppdaget at det
var reykefritt. Noen forlot til og med lokalet, selv etter
at maten var servert, sier Sriphen Charoenphon, I dag
er trenden i ferd med 4 snu, og reykirie lokaler er i ferd
med d bli verdsatt. Dessuten er det jo bare et halvt ir
igjen fer raykere mé holde seg hjemme, eller st ute
uansett.

Mer bevissthet rundt mat

Sriphen Charcenphon pipeker at det norske samfunnet
trenger mer bevissthet rundt mat og helse, eller
‘omprogrammering av gamle menstre i hodet’.

-Folk vil gjerne veere sunne, men klarer ikke fordi man
sitter fast i gamle menstre i hodet, Usunn livsfarsel !
kommer ofte av usunn mentalitet. Spiser man for mye

=) s oH ol demef T4

Glade amsatte o ef roykfritt lokale skaper en bra atmosfare.

“junk’, er det ofte en refleksjon av for mye ‘junk’ i sinnet.
Fer spiste jeg mye 'junk food’ selv, men gikk tilbake til
thailandsk mat. Rett og slett fordi det er 54 sunt, sier hun.

Du er hva du spiser

Ifalge Charcenphon, er Thailandsk mat ‘verdens
sunneste’. Bide med tanke pd hvordan den blir
forberedt, og fordi den inneholder lite fett og kalorier.
Maten bestdr alltid av friske grennsaker, og ferske rivarer
av fisk , skalldyr og kjett. Den inneholder derfor lite fett
og kalorier Som oftest blir maten skiret i tynne skiver,

og stekt uten for mye olje. Charoenphon minner om at
“du er hva du spiser’.

-1 Norge spiser man enten ‘junk food’, eller hjemme, Nir

man en sjelden gang gir ut pa restaurant fir man sjokk
fordi det er 5& dyrt. Jeg ensker & dele min kunnskap om
helse ved 4 servere sunn mat til rimelig pris.

@st og Vest :

Charcenphon er en internasjonal moderne kvinne som
har bodd- og reist i mange land. De siste 14 irene har
hun bodd i Morge. Hun mener at &st og Vest har mye &
lere av hverandre,

-1 Asia spiser man sunt og har et rikt indsliv, men lever
ofte under undertrykte forhold. I Vesten er man ofte
mentalt intellektuelle og mer frigjorte, men allikevel
mer depressive og fatalistiske. Det er akkurat som om
folk ‘gir opp’ & leve et helhetlig sundt liv, sier Sriphen
Charcenphon. Med sin internasjonale erfaring mener
hun en kombinasjon av helheten er det beste. De siste
drene har Yoga og meditasjon blitt populsert i Norge.
Charoenphon understreker allikevel at det vikligste er
hva man spiser, og at man ikke reyker eller drikker for
mye alkohol.

Jakten pa det sunne liv

Min kompanjong for kvelden er en gravid venninne.
Hun er allerede henrykt over det reykfrie lokalet, og
andre sunnhetsfaktorer, slik som menyen. Til forrett
spiser jeg ‘Goang Shup Pheng Tod". Kamskjell, dampet

i hvitvinsaus og hvitlek. Min venninne spiser ‘Hoi

Shell op Wine'. Scampi, innbakt i maismel og eksotisk
krydderblanding. Til Hovedrett deler vi to retter, slik
man ofte gjer i Thailand. ‘Pha-Naeng Neua', biff med
karry. Tilberedt med kremflete og tradisjonell thailandsk
karry-saus, og "Gai Pad Ma-Muang’. Kylling med
cashew-natter, bestdende av strimlet kyllingbryst, lek, og
@stersaus. Maten bide ser og smaker meget godt. Den

er fargerik, delikat, smakfull og appetittvekkende, Mens
vi spiser, diskuterer vi hvor sunt dette er, o blir veldig
forneyde med oss selv. Derfor finner vi ut at det er rom
for en real utskeielse. Vi md ha dessert, og bestiller derfor
konfektkake og varm eplekake med iskrem. I tillegg
‘skeier’ jeg ub med kaffelatte, mens min gravide venninne
blir fristet til 4 “ta av’ med en kopp “ingefer te’, Det beste
med hele "Siam-opplevelsen’ er allikevel at man forlater
stedet med god samvittighet i hele kroppen. I tillegg til
nye store planer om et nytt sunt liv,




