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MUGIEK FILM KUNST

BARNEMENY

Ikke

Ut og spise med barn?
Prav noe annet enn pealser og

burgere. Mulighetene er mange
pé Dslos restauranter.

HILDE BJSRANDE
ROLF EMAN (Tolo)

Barnetapas of ovnsbakt laks, fkskebur-
pere of grillet oksefilet. Eller kanskje en
halv porgion &v noe annet godt i me-
ryen? A spise ute med barn er Ikke len-
ger enabetydends med fete palaer, hum-
bargere of pommes frites, Alternative-
re finnes.

- Barmememyene ef bedre enn fryvktet,
msen jig etterbyser 1t storre krentivitet
Adr restaurantens Komponerer menyer
Tor de yngste, sher ernaeringsfysiolog
Helen Engelstad Kvalem,

Sammen med Aften har hun kikket pi
noen barnemenyer fra byens restauran-
ter.,

= Ser at Operacns brasserd tilbyr bdde
pasta, grilket laks, kylling pd spidd of
ovashakt laks ph barnemenyen, Egon
har hamburgere of grillpalscs, men og-
& laks of brokkoli. Helt strillende! Ogsd
Ekebergrestauranten gir barna store
valgmuligheter med sunbe alternativer
i form &v gronndaker eller salat isteden-
for pommes frites som tilbehar, Her or
sl alternativer H ks thl dessert | form
av assortert firakt of beaer, Mange steder
har de vanlipe palse- og hamburgerret-
tene pl barnemenyen, men Wby oesd
halve porijoner fm volsenmenyen. 54
ogsh de el loan 13 stor varlasjon pd tal-
lerkenen hvid de ansker.

Helen Enpelstad Kvalem er opplatt av
af opad barn skl tas pll alvor nilr de
wleal ut o splee med fumilien,

Sanse aiternaliver
= Til fest e alt low, jeg er [kke fanatizk,
Setvinlgelig skal barna M hide plzza,

hare

palser of burgere av of til. Men mat er
kultor, og det er ndr de or sl at man
etablérer varipe vaner. Skal man vente
til de er 20 of overvektipe for man tilbyr
sunne altermativer?

Mange bor § byen med barmn og benyt-
ter seg av de mange restanranttilbode-
nie, (vhr man ofte ot of spleer, er det vik-
tig at ogud barna kan velpe sunn og god
miit, tilrettelagt for dem. Nir restanran-
tené fronter burpere of grillpalser, er
det vanskelig for giestene & Apne opp
for andre retter. Hvorfor ikke ghore de
sunmere alternativene mer innbydende
for barna? Kalle fiskerettier of gronnsa-
ker noe spennende som trylbefisk of
skrullerotter? Jeg etterhyser litt kreativi-
tet | presentachonen pd tallerken, ser
Evalem, som ofte er ute of spiser mad
barna pd fem of to dr.

Markus of Petter har hestilt hver sin
fargerike drink hos Vills Paradise pd
Grinerlakka Med ekekrok of spesial-
lnget pirza er stedet &n magnet pd bar-
nefamilier. De farperike of fruktholdige
deinkene f fulle &v b of vekker be-
gelstring hos pattens.

Fi hjemmebane har emacringsiysiolo-
fen erfart af man mi vize entusiasme
for maben man vil at bama dol e, At
maten ser lekloer ot pd tallerkenen, er
igad vilktig.

= Vier bevisst pd bvordan vi snakker
om maten. Barm md oped podis 4 £ al)
slags mat pd tallereenen, scbv om de
ikke vil spise det. En dag lker de plut-
sclig erter, of da er det fint om det lig-
gt ef par &v dem pd tallerkenen. En
gulrot & tyvgpe pk stedentfor et glass saft
mns man venter pb middagen, er ogad
lart, Og hvorfior ke juice som alterna-
ttiv til brus, eller fott fargerik mango of
annen frakt Bstedenfor podteri’F

Egne barnemenyer of heller ikke nisd-
vendig pd restaurant, mener Engelsiad
Evalerm.

Halv porsjon

= ¥i har jo fkke egen barnemeny ndr v
et hjemime. Be om én halv porsjon fra
den vanlige memen. Bestill kdlingfilet
eller biff med broklkoli. Sachi er ogsd
populert hos bam. Seriig laks er bar-
nevennhlg i smaken

= Mt & holde med fingrene of dyppe |
saus er ofte populert. Barn liker & s¢ i
v de spiser, & vite bva maten bestir oo i e S B l i

gler Helen Engeletad Kvalem, som gjer-
ne tar med mann of barn pd restaurant,
of koser seg med bide sashi of thalmat,

rf-,nlolﬁﬁﬂllmﬁn stad Kvalem og sennens Markus [5) og Petter (2) har bestilt fruktdrinker
I Pillﬂm‘ﬁu:mﬂn?ﬂmﬂmnqﬂ. sl . .
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@ barnevennlige spisesteder

Brasseriet pd Operaea

Variert bamemany med laks, fiskeburger, grille
oksefilet 0g tapas, phuss forskjellige typer desserter
med frukt og baer. Serverer ogsd hahve porsjoner av
alle retter fra onrig ey Gl Bain,

Clodion krt Cafs

Bypdimy ol 53

Lelerom, mape morsamit b se pd. Enkel bamemeny
med hamburger, pasts med pelser, men mulig & f3
hahy porspon fra den eviige menmyen,

Egoa

Har Mere tessertodier | Oula-amndder

Stor barmemaeny med typéke retier som hambunger,
grifipatie o panneicaker. Ogad laks og brokkoll rmed
ramimes of bakt poted. Ballanger bl barna, plust
akthvitetipakice, Flere stedar har agen barnekiok,

Yilla Paradiso

Ot Byes plais &

Iealienh pirrs | barmectarrelss utformet som hase-
puses eller fiiker, Egne barnedrinker med hoy
parasolfakyod, jukce, frokt oq baer. Lekerom,

o Barmeemeerny med salat, tkinke &g melon og
dagens suppe t forrett. Varierie hovedretier med
valgfritt tilbeher som grennsaker, salat og poteter i
stedet for pommes frites. Serverer oged halve
porsioner fra b ls carte-manyentil
barn. Fargestiiter og tegnesark.

Bolpen & Moi
Movikoxdder

Barmemeny meed fish & chips,
plEzs o pasta med kjatiboller.

Santimes
Flere reitowrander | Oulo
lialhensh. Tty hadve porifoner Tl bam

Calfé Martaba

Keyersgl |

Kaulksshk okken. Barmemany med blant annet
sabeltenn-fiskekaker og Al Babas omkaker, Mange
ipennende tmbretter

TEL

Fleve restourgnder | Oslo

Stor barnemeny med hamburgere, spare ribs og
andre typitke smerikantks retter. Ballonger,
oppprvekating med premiler of fargestifier.

Druen
Aker Brygge

Barnermerry med burger, pabie og |+
Lagir egre barneplrzaet og serverer oged hakve
poOrgjonds Ira dén ovTige meéren,

Bombay Darbar

Fredernborgenien 2

Indisk restaurant som gleme lager bamayvennlig
porsjon med milde cumy-reter, kylling, s og salsy.
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Siam Orieatal

Wialdemar Thrones gote 32

Thai-restagrant som lager barnevergjoner av rertens
eller deler opp porsionene,

Sushi & Wok

Essendropigate 9

Egen bammemeny med ris, naedler, spyd med kylling
e Swirsefibet

Kodee

Middekeheanigate 25

Skreddersyr gleme barmnevennlige og milde retter
for de yrgite geeitens



